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各種健康診断 料⾦⼀覧表
令和７年４⽉１⽇

健康診断コース

料　　⾦　(税込)

全国土木国保組合被保険者
一    般

助成あり 助成なし

スマートドック（所内のみ） ※１ ５,５００円 ３６,２００円 ４５,１００円

スマートプラス（所内のみ） ※２ ０円

通常 ３,３６０円 ２８,５６０円 ３５,２００円

巡回
胃あり ３,１８０円 １７,３８０円 ２３,２６０円

胃なし ２,６９０円 １２,８９０円 １７,８１０円

OB健診及びプレシャスコース（所内のみ） １８,８６０円

生活習慣病健診　※１

所内

海外勤務者健康診断　※３ ３,８４０円 ３９,８１０円

特定業務従事者健診　※４ ３,５６０円 ５,５６０円 ６,６２０円

定  期  健  診 ７,０３０円 ８,０２０円

雇 入 健 康 診 断 ８,０２０円

じ ん 肺 健 診　 ２,２００円

高気圧業務従事者健診　※５ ６,６００円

Ｖ Ｄ Ｔ 健 診 ５,５００円

有機溶剤健診 ５,２９０円から
（種類により異なります。）

医学適性検査 ２,７５０円

石　綿　健　診 ３,３００円

スマートドック・生活習慣病健診
30歳以上の組合員(年度の末⽇までに30歳に到達する⽅を含む)及び組合員の世帯に属する被保険者
※スマートドック、生該当者活習慣病健診、⼈間ドック、特定健康診査、事業主診療所の健康診断いずれかの健診につき
「年度内1回の補助」となります。年度内2回⽬以降及び30歳未満の⽅は「助成なし」料⾦となります。
スマートプラスは、スマートドックに『腫瘍マーカー検査、甲状腺検査、乳房超⾳波検査』（⼥性）または『腫瘍マーカー検
査、甲状腺検査、BNP検査』（男性）の３項⽬が追加されたコースです。（家族被保険者のうち、年度末年齢の節⽬
年齢該当者（30・40・50・60歳）が助成対象です。）
海外勤務者健診
海外の事業所に勤務する組合員及び組合員の世帯に属する被保険者（補助の回数制限はありません。）
特定業務従事者健診
特定業務（労働安全衛生規則第13条第1項第3号に掲げる業務）に常時従事する30歳以上の組合員（年度の末

⽇までに30歳に到達する⽅を含む）に対し、「年度内1回の補助」となります。
高気圧業務従事者健診は、当面の間休止します。



2025年4⽉1⽇

5,500円 0円 3,360円 18,860円 7,030円 3,560円 3,840円 8,020円

診察 聴打診 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
既往歴・業務歴 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
自覚・他覚症状 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

身体計測 身⻑・体重・ＢＭＩ・腹囲
体脂肪率

●
★

●
★

● ● ● ● ● ● ● 肥満度

視⼒ ● ● ● ● ● ● ● ● ● 視⼒
聴⼒ ● ● ● ● ● ● ● ● ● 聴⼒障害
血圧 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 高血圧症等
心電図 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 不整脈・狭心症等
肺機能 ★ ★ 肺機能障害等
眼底(両⽬) ● ● ● ● ● ● 動脈硬化症等
眼圧(両目) ★ ★ 緑内障等
胸部直接（大角） ● ● ● ● ● ● ● ● 肺がん・肺結核等
食道・胃・十二指腸（直接） ● ● ● ● ● 胃潰瘍・胃がん等
マンモグラフィー（乳房） 乳がん

肝・胆・膵・腎・脾 ● ● ● ● ● 脂肪肝・胆石症等
乳房 ★（⼥性） 腫瘤の有無等
総蛋白 ● ● ● ● ● ●
Ａ／Ｇ比 ● ● ● ● ●
アルブミン ★ ★
蛋白分画 ●
総ビリルビン ● ● ● ● ●
直接ビリルビン ●
ＡＳＴ（ＧＯＴ） ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ＡＬＴ（ＧＰＴ） ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ＡＬＰ ● ● ● ● ●
ＬＤＨ ● ● ● ● ●
Ｃｈｏ－Ｅ ● ● ● ● ●
γ－ＧＴＰ ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ＬＡＰ ●
アミラーゼ ● ● ● ● ● 膵疾患等
血糖（空腹時） ● ● ● ● ● ● ● ● ● 糖尿病等
総コレステロール ● ● ● ● ● ● ● ●
ＨＤＬ・ＬＤＬコレステロール ● ● ● ● ● ● ● ● ●
non-HDLコレステロール ● ● ● ● ● ●
β－リポ蛋白 ●
中性脂肪 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
尿酸 ● ● ● ● ● ● 高尿酸血症等
クレアチニン、尿素窒素 ● ● ● ● ● ●
eGFR ● ● ● ● ● ●
ナトリウム、カリウム、クロール ●
カルシウム ★ ★ ●
NT-proBNP（心不全マーカー） ★（男性）
ＨｂＡ１ｃ ● ● ● ● ● ● ● ● ● 糖尿病等
赤血球数 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
白血球数 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
血⾊素量 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ヘマトクリット ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ＭＣＶ・ＭＣＨＣ ● ● ● ● ● ● ● ● ●
血小板数 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ＭＣＨ ● ● ● ● ● ● ● ● ●
血沈（１・２時間値） ● 細菌感染症等
ＨＢｓ抗原 ●※ ●※ ●※ ●※ ●
ＨＢｓ抗体 ●
ＨＣＶ抗体 ●※ ●※ ●※ ●※ ● Ｃ型肝炎
梅毒定性検査 ● 梅毒
ＣＲＰ ● ● ● ● 細菌感染症等
血液型（ＡＢＯ・Ｒｈ式） ●（出国時）

腫瘍マーカー（５項目セット） ★ 腫瘍の有無等
内分泌学 甲状腺疾患検査 ★ 甲状腺疾患
微生物学 抗酸菌分離培養（喀痰） ● 肺結核等

糖・蛋白 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ｐＨ・潜血 ● ● ● ● ● ●
尿沈渣 ●
ウロビリノーゲン ● 肝臓疾患等
寄生虫 ●（帰国時）

便潜血２⽇法（大腸癌） ● ● ● ● ● ● 大腸がん等
※ 肝炎検査は、５歳ごとの実施となります。（実施年齢30歳・35歳・40歳・45歳・・・）
     （条件により該当年齢以外の⽅も実施可能ですので、詳細はお問合わせください。ただし、一般の⽅は実施項⽬となります。）

 健康診断 検査項目表

スマート
ドック

あ

腎臓
泌尿器疾患等

腎臓疾患等

Ｂ型肝炎

生活習慣病健診 OB健診
プレシャス

スマート
プラス

(節目10歳刻み)
区分 検査項⽬

健診コース　/　自己負担額（※印のコースは、どけんぽの補助を受けた場合の請求額）

免疫学

肝臓・胆管・胆嚢
疾患等

貧血
感染症等血液学

対象疾患巡回

脂質異常症
動脈硬化症等

雇入健診所内 海外健診定期健診 特定業務
健診

超⾳波

生理学

問診

尿
・

糞便

Ｘ線

生化学

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

胃あり 3,180円

胃なし 2,690円

※※ ※ ※ ※

全国土木建築国⺠健康保険組合
関⻄健康管理センター

追加オプションとして受診可能です。（巡回除く。）
【 40歳以上偶数年齢の⽅ 2,600円（補助あり）、それ以外 6,600円（補助なし）】



アレルギー検査 アレルギーの原因となることが多い
アレルゲン３９項⽬を調べます。 １５,４００円

血
　
　
液
　
　
検
　
　
査

ＨＣＶ・ＨＢｓ抗原検査

３,８５０円

「甲状腺機能」に異常がないか調べます。
　※３項⽬　①ＴＳＨ、②ＦＴ４、③Ｔｇ

ＡＢＣ検診
(ピロリ抗体・ペプシノゲン検査)

「大腸がんのリスク」を調べます。大腸がんの早期
発⾒・早期治療の可能性を高められます。

すい臓がんリスク検査

１,６５０円 ・ ５５０円

検査項⽬

NT-proBNP検査
（心不全マーカー）

甲状腺疾患（３項⽬）検査

オプション検査一覧表　No.1
令和７年４⽉１⽇

検査内容 料　　⾦　(税込)

ロックス・インデックス検査

「心不全や狭心症のリスク」を調べます。

ＰＳＡ検査
（前⽴腺の腫瘍マーカー）

「前⽴腺がん」の疑いがないか調べます。
（上の５項⽬セットに含まれています。）

ピロリ抗体検査 「ピロリ菌の有無」を調べます。
（上のＡＢＣ検診に含まれています。）

「がんの疑い」がないか調べます。
※５項⽬（　　　）内は、主な検査部位を記載
　 しています。
　①ＣＥＡ（大腸・食道・胃）
　②ＣＡ１９－９（すい臓、胆管、胆嚢）
　③ＡＦＰ（肝臓）
　④ＣＹＦＲＡ（肺）
　⑤ＰＳＡ（男性　前⽴腺）
     ＣＡ１２５（⼥性　卵巣）

大腸がんリスク検査

腫瘍マーカー（５項⽬）検査

１7,6００円

１7,6００円

２,２００円

１,４４０円

１２,１００円

「Ｂ型・Ｃ型肝炎ウィルス」の疑いがないか調べま
す。

２,２００円

「胃がんのリスク」を調べます。
胃がんの早期発⾒・早期治療の可能性を高めら
れます。

「すい臓がんのリスク」を調べます。すい臓がんの早
期発⾒・早期治療の可能性を高められます。

「脳梗塞・心筋梗塞のリスク」を調べます。脳梗
塞・心筋梗塞の早期発⾒・早期治療の可能性を
高められます。

３,３００円

４,４００円



そ
の
他
の
検
査

胃内視鏡検査
(経口検査)

補助あり 　胃内視鏡により、食道、胃、十二指腸の粘膜を
観察し、「胃の炎症、潰瘍、腫瘍」等を調べる検
査です。
　※喉に局所⿇酔を⾏い検査を実施します。経
⿐検査及び全身⿇酔検査は⾏っておりません。

３,３００円
　全国土木国保組合被保険者で、
　年度末年齢が50歳以上の偶数
　年齢の⽅※2年に1回の補助

補助なし ６,６００円

１６,８００円

　全国土木国保組合被保険者で、
　年度末年齢が４０歳以上の偶数
　年齢の⽅※2年に1回の補助

腸内フローラ検査

血圧脈波検査
（動脈硬化検査）

　専用の機器により血管の硬さや詰まり具合を測
定し、「動脈硬化の進⾏度」（血管年齢）を調
べる検査です。

令和７年４⽉１⽇

喀痰細胞診検査

　便検査で、腸内に生息する「常在細菌（腸内
フローラ）」を調べます。検査結果を基に生活習
慣の⾒直しを⾏うことで、様々な病気にかかるリス
クを減らすことが出来ます。

検査項⽬ 検査内容

　乳房撮影専用X線装置を用いて乳房を圧迫
し、乳房内の組織の差を写し出す画像検査で
す。マンモグラフィでは、「しこり」や「石灰化」のよう
に触れることの出来ない小さな病変を写し出すこと
が出来るため、早期乳がんや乳がん以外の病変を
⾒つけ出すことに⾮常に有効です。

料　　⾦　(税込)

２,６００円

　専用機器の超⾳波を用いて、「乳腺内の疾患」
の有無を調べる検査です。（痛みや被ばくはあり
ません。）

マンモグラフィー検
査

補助あり

　喀痰検査で、「呼吸器の病気」を診断します。 １,６５０円

４,４００円乳房超⾳波検査

２,７５０円

補助なし ６,６００円

オプション検査一覧表　No.2


