
　　胃内視鏡(胃カメラ)検査を受ける際に、下記の薬を服用されている方については、事前に休薬をお願いしてお

　りましたが、休薬することによって原疾患（脳梗塞及び心筋梗塞）を引き起こすことも考えられることから安全性

　を考慮し、当センターにおいては、平成26年1月より胃内視鏡検査を実施しないこととしておりますのでご了承

　願います。

　　また、一部のサプリメント(EPA・DHA・オメガ脂肪酸を含む)については、「休止期間」が必要となりますので、

　ご留意願います。

①血液が固まりにくくなる薬

ワーファリン ワルファリンカリウム

プラザキサ ダビガトラン

イグザレルト リバロキサバン

エリキュース アピキサバン

リクシアナ エドキサバン

バイアスピリン・バファリン配合錠A81 アスピリン

タケルダ アスピリン

パナルジン チクロジピン塩酸塩

プレタール シロスタゾール

プラビックス クロピドグレル硫酸塩

コンプラビン クロピドグレル硫酸塩・アスピリン配合

エフィエント プラスグレス塩酸塩

エパデール・ソルミラン イコサペント酸エチル

ドルナー・プロサイリン ベラプロストナトリウム

アンプラーグ サルポグレラート塩酸塩

プロレナール・オパルモン リマプロスト　アルファデクス

ペルサンチン・アンギナール ジピリダモール

コメリアンコーワ ジラセプ塩酸塩水和物

ロコルナール・エステリノール トラピジル

ロトリガ オメガ-3脂肪酸エチル

ケタス イブジラスト

セロクラール・アポノール イフェンプロジル酒石酸塩

サアミオン ニセルゴリン

ベガ・ドメナン オザグレル塩酸塩

バイナス ラマトロバン

②血液が固まりにくくなるサプリメント

　　  下記成分が含まれるサプリメントをお飲みの方は、「10日間の休止期間」が必要となります。

　　　対象サプリメント等で不明な場合は、当センターまで電話連絡をお願いします。　

休止期間表

抗アレルギー薬

服薬等の確認

後発品（ジェネリック）医薬品の商品名は記載していませんのでご注意ください

分　　類 医　薬　品　商　品　名　(先発品） 成　　分　　名

抗凝固薬

抗血小板薬

血管拡張薬

冠血管拡張薬

脂質異常症薬

脳循環・
代謝改善薬

水 木

EPA・DHA・オメガ脂肪酸を含むサプリメント

受診曜日 金 土 日 月 火 水 木 金

7日前

土 日 月 火

受診日火曜日 10日前 9日前 8日前

水曜日 10日前 9日前 8日前 7日前

6日前 5日前 4日前 3日前 2日前 1日前

受診日

木曜日 10日前 9日前 8日前 7日前

6日前 5日前 4日前 3日前 2日前 1日前

受診日1日前

全国土木建築国民健康保険組合　関西健康管理センター

大阪市中央区大手前２－１－２　　国民会館大阪城ビル３Ｆ

ＴＥＬ　：　（０６）６９４２－６４１１(代表)

6日前 5日前 4日前 3日前 2日前


