








補助あり 補助なし

スマートドック

　「生活習慣病健診」に肺機能検査、眼圧検査等を加え
た充実の人間ドックです。なお、肺機能検査は、コロナ
ウイルス感染症対策のため休止しております。
　スマートドックにオプション検査を追加すると最大
3,000円の割引が適用されますので、お得に受診いただ
けます。（オプション割引）

　30代から、「健康状態が良い人」と「悪い人」の差が
はっきりと出やすい時期です。今は健康でも、将来、発症
するかもしれない病気の早期発見や早期治療、発症を未然
に防ぐため、30歳以上の方にスマートドック受診をお勧め
しております。

5,500円 36,200円 45,100円

スマートプラス
（節目年齢）

　スマートドックにオプション検査（腫瘍マーカー検査、
乳房超音波検査、甲状腺機能検査）を追加した特別なコー
スです。
　スマートプラスは、全額自己負担の場合47,900円の
コースですが、全国土木建築国保組合の家族被保険者で、
節目年齢に該当する方は無料で受診いただけます。

　節目年齢(年度末年齢30・40・50・60歳)に該当する家族
被保険者の方
・30歳（平成  8年4月1日～平成  9年3月31日生まれ）
・40歳（昭和61年4月1日～昭和62年3月31日生まれ）
・50歳（昭和51年4月1日～昭和52年3月31日生まれ）
・60歳（昭和41年4月1日～昭和42年3月31日生まれ）

無料

生活習慣病健診
　定期健康診断に胃部Ｘ線検査、腹部エコー検査、眼底
検査、一部血液検査を追加しております。

3,360円 28,560円 35,200円

定期健康診断 　法定健診項目 7,500円 8,800円

健診時のお願い

・マスクを着用いただくとともに極力会話を控えていただきますようお願いします。
・入室時の検温及び手指消毒のご協力をお願いします。
・ご予約時間を守り、密集・密接を避けることにご協力をお願いします。
・更衣関係
　検査着の下は、下着（無地のＴシャツ、パンツ、靴下）以外は全てお脱ぎください。
　　※脱いでいただくもの
　　　ストッキング、ブラシャー、スポーツブラ、ブラトップ（肩紐にアジャスターが付いているものを含む）
　　※外していただくもの
　　　ネックレス（磁気ネックレス含む）、腕時計、ブレスレット
・コンタクトケース
　眼圧測定(スマートドック)の際は、コンタクトレンズを外していただきますのでコンタクトケースをお持ちください。

30歳以上の
方のみ

全年齢

プレシャスコース

　生活習慣病健診と同等の充実した検査内容をリーズナ
ブルな料金で受診できます。
　検査内容は、生活習慣病健診の検査項目から、一部血
液検査を省略したものとなっています。（ＯＢ健診とプ
レシャスコースの内容は同一です。）

　「一般の方(被保険者以外の方)」も被保険者の方の紹介に
より、OB健診を受診することができます。
※申込書にご紹介者（被保険者）の記入が必要です。

18,860円

主な健診コース一覧

対象年齢 コース 内容 対象者

負担金(税込)

被保険者
一般


